Eine Antwort auf lhre Fragen ...
Sexualstorungen bei Frauen

Gibt es Sexualstérungen bei Frauen?

Auch wenn Sexualstérungen bei Mannern scheinbar mehr
im Blickfeld der Offentlichkeit stehen, stellen Storungen
der Sexualitat bei Frauen ein erhebliches Problem dar.

Wie haufig sind Storungen der Sexualitdt
bei Frauen?

Verlassliche Zahlen iiber die Haufigkeit von Sexualstorun-
gen bei Frauen gibt es kaum. Eine altersabhéngige Zu-
nahme scheint zu bestehen, so dass fast 50 % der Frauen
in der friihen Postmenopause Veranderungen des sexuellen
Verlangens angeben. Aus den vorhandenen Untersuchungen
kann man allerdings ableiten, dass Stérungen der Sexua-
litat bei Frauen viel haufiger sind als friiher vermutet und
dass eine hohe , Dunkelziffer” besteht. Genuss von Sexua-
litat ist von vielen weiteren Faktoren abhdngig: Anspan-
nung, Stress, Miidigkeit, Angst, Unsicherheit, kdrperliche
Erkrankungen, Probleme in der Partnerschaft etc. Sie alle
konnen die sexuelle Erlebnisfahigkeit beeintrachtigen.
Das ist vdllig normal und kein Grund zur Beunruhigung.
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Stérungen der Sexualitat bei Frauen sind viel hdufiger als frither vermutet ...

Neben psychischen Belastungsfaktoren sind verschiedene
korperliche und seelische Krankheiten zu erwahnen, bei
denen eine Stérung der Sexualitat als Symptom auftreten
kann, oft schon in der Frithphase der Erkrankung oder
auch als Folge der Behandlung.
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Auch hormonelle Storungen wie beispielsweise ein Mangel
an Ostrogen oder Testosteron kénnen zum Teil erhebliche
Auswirkungen auf die Sexualitat zur Folge haben.

Welche Arten von Sexualstérungen gibt es
bei Frauen?

Die wichtigsten Stérungen der Sexualitat bei Frauen sind:
Ein Mangel bzw. Verlust von Lust an Sexualitat (gestorte
Libido, in letzter Zeit auch oft mit dem englischen Fach-
wort als HSDD, ,Hypoactive Sexual Desire Disorder” be-
zeichnet) bis hin zur volligen Abneigung gegen sexuellen
Kontakt (Sexuelle Aversion), Schwierigkeiten bzw. die Un-
fahigkeit, einen Orgasmus zu erleben (Orgasmusstérun-
gen) sowie Schmerzen beim Geschlechtsverkehr (Dyspa-
reunie) oder sogar die Unfahigkeit, einen ,normalen”
vaginalen Geschlechtsverkehr durchzufiihren (Vaginismus).

Was versteht man unter Libidoverlust
bzw. -mangel?

Die Libido (also Lust zu sexuellen Aktivitaten) ist ebenso
wie die Orgasmusfahigkeit storanfallig, individuell ver-
schieden und in verschiedenen Lebensphasen unterschied-
lich. Sogar im Laufe des Zyklus gibt es Unterschiede in
der Lust zur Sexualitdt, von groBem Verlangen zu sexuellen
Kontakten bis hin zum anderen Extrem, der sexuellen
Aversion (also vdllige Abneigung gegen Sexualitdt). Neben
Stress und Partnerschaftsproblemen kénnen korperliche
oder seelische Erkrankungen (z. B neurologische oder
Stoffwechselerkrankungen, hormonelle Stérungen, Depres-
sionen etc.) die Libido beeinflussen. Haufig findet sich
beispielsweise eine fiir die Betroffenen sehr iiberraschende
Veranderung der Lust auf Sexualitat nach Entfernung der
Eierstocke und/oder der Gebarmutter durch eine Operation.

Was versteht man unter einer
Erregungsstérung?

Wenn die Lust zur sexuellen Aktivitat besteht, ein inniger
Sexualkontakt von der Frau gewiinscht wird, die im Rah-
men der Erregung normalerweise auftretenden korperli-
chen Verdnderungen, wie z. B. die vermehrte Duchblutung
der Schamlippen, das Feuchtwerden der Scheide etc.
aushleiben. Die Ursachen dieser Storung sind vielfaltig,



sehr oft hormonell, aber auch psychisch bedingt. Funk-
tioniert bei prinzipiell vorhandener Lust zu Sexualitat
nur die Befeuchtung der Scheide nicht, dann hilft hier
vielleicht schon der Einsatz von Gleitmittel oder auch
eine hormonelle Behandlung.

Wann besteht eine Orgasmusstérung?

Gerade bei Frauen ist die Fahigkeit, einen Orgasmus zu
erleben, sehr storanfallig und in vielfaltiger Weise
abhéngig von der psychischen und partnerschaftlichen
Situation.

Die Fahigkeit, einen Orgasmus zu erleben, ist oft auch
davon abhdngig, wie gut die Frau ihren Kérper kennt,
weiB, was sie erregt. Dabei kann die Selbstbefriedigung
wichtig sein. Wichtig ist auch, dass ein Orgasmus nicht
unbedingt etwas iiber die Qualitat der sexuellen Bezie-
hung aussagt, eine gliickliche Sexualitat ist durchaus
auch ohne Héhepunkt méglich. Das Hauptmerkmal der
Ogasmusstérung ist die Verzogerung oder das Fehlen

des Orgasmus nach einer normalen sexuellen Erregungs-
phase.

Von einer Orgasmusstérung muss man nicht ausgehen,
wenn eine Frau Schwierigkeiten hat, einen ,vaginalen®
Orgasmus zu erleben, manche Frauen kommen sehr viel
schneller bei anderen Techniken zum Hohepunkt (z. B. bei
manueller oder oraler Befriedigung durch den Partner).
Eine Orgasmusstorung kann von Beginn der sexuellen
Aktivitat an bestehen oder auch im Laufe des Lebens
auftreten. Im ersten Fall kann z.B. eine eher sexualfeind-
liche Erziehung der Grund sein. Bei der erworbenen Orgas-
musstorung liegt méglicherweise der Grund in der aktuel-
len Beziehung bzw. anstehenden Problemen. Kérperliche
Erkrankungen sind eher selten die Ursache.

Welche Bedeutung haben Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr?

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr kénnen Ausdruck
einer korperlichen Erkrankung im Genitalbereich bzw. im
Unterbauch sein (z. B. Entziindungen, Verwachsungen nach
fritheren Operationen, Endometriose). Besonders wenn sol-
che Beschwerden neu auftreten, sollte man dem durch
eine gyndkologische Untersuchung frithzeitig nachgehen.

Treten Schmerzen seit Beginn sexueller Aktivitaten auf
und machen evtl. sogar den Geschlechtsverkehr unmég-

lich, dann kdnnte der Grund eine Misshildung im Bereich
der Geschlechtsorgane sein. Fiir diese Falle sollte eine
frauenarztliche Untersuchung an erster Stelle stehen. Wird
eine korperliche Ursache ausgeschlossen, dann handelt
es sich moglicherweise um Vaginismus (s. unten) oder
eine Dyspareunie (= schmerzhafter Geschlechtsverkehr).

Was ist Vaginismus?

Als Vaginismus bezeichnet man die wiederkehrende oder
anhaltende unwillkiirliche Anspannung der Muskulatur
im unteren Bereich der Scheide, so dass ein Eindringen
des Penis, aber auch eines Fingers oder Instrumentes bei
einer drztlichen Untersuchung oder sogar eines Tampons
unmdéglich wird. Diese Anspannung der Muskulatur fithrt
in der Regel zu Schmerzen und macht einen Geschlechts-
verkehr meist unmaglich. Diese Stérung tritt vor allem
bei Frauen auf, die negative Erfahrungen mit Sexualitat
gemacht haben oder aufgrund ihrer Vorgeschichte insge-
samt Schwierigkeiten im Umgang mit Sexualitat haben.
Eine psychotherapeutische und/oder &rztliche Behand-
lung ist oft erfolgreich.

Welchen Einfluss haben die Wechseljahre
auf die Sexualitat?

Der Eintritt der Wechseljahre kann sowohl positive als
auch negative Auswirkungen auf das Sexualleben von
Frauen haben. Positiv wirkt sich oftmals aus, dass Frauen
die Angst vor einer Schwangerschaft verlieren und ihre
Sexualitat unbefangener ausleben kénnen. Negativ kdn-
nen sich die kdrperlichen Verdnderungen auswirken, die
mit den Wechseljahren einhergehen. Symptome wie Hitze-
wallungen oder SchweiBausbriiche verunsichern viele
Frauen und kdnnen wie ein verandertes Selbstwertgefiihl
als ,alternde Frau“ zum Riickzug aus engen kdrperlichen
Kontakten fiihren. Weitere und ausfiihrliche Informatio-
nen finden Sie in unserem Infoblatt “Sexualitat und
Wechseljahre”.

Welchen Stellenwert hat Selbstbefriedigung?

Selbstbefriedigung ist gerade bei jungen Frauen die erste
Méglichkeit, ihre sexuellen Bediirfnisse zu entdecken und
ihren Kérper zu erkunden. Auch in spateren Jahren kann
die Selbstbefriedigung (Masturbation) eine Ergdnzung zum
Sexualkontakt mit einem Partner oder auch ein Ersatz
dafiir sein. Manche Frauen machen auch die Erfahrung,
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dass nur bei der Selbstbefriedigung ein Orgasmus még-
lich ist.

Wird die Sexualitdt durch kérperliche
Erkrankungen oder Medikamente beeinflusst?

Korperliche Erkrankungen — besonders wenn sie den Unter-
leib betreffen — filhren manchmal zu voriibergehenden
Storungen der sexuellen Erlebnisfahigkeit. Kommt es zu
dauerhaften Folgen fiir den Korper (z. B. nach Operatio-
nen) ist nicht selten das Selbstbewusstsein der Frauen
beeintrachtigt, der psychische Faktor spielt dann eine
erhebliche Rolle. Bei manchen Erkrankungen (wie etwa
schweren seelischen Erkrankungen) kénnen Stérungen
der Sexualitdt auch ein Symptom der Erkrankung sein,
ebenso bei verschiedenen neurologischen oder Stoffwech-
selerkrankungen, Herzkreislauferkrankungen oder bei Dia-
betes Mellitus. Auch Medikamente kdnnen zu Stérungen
der Sexualitat fiihren (z. B. Antidepressiva, Blutdruckmit-
tel 0.4.), Aufschluss gibt dariiber in der Regel der Bei-
packzettel der Praparate. Es sollte dann unter Umstanden
eine Umstellung der Medikation versucht werden.

Sollten Sie einen méglichen Zusammenhang sehen, be-
sprechen Sie dies bitte unbedingt mit lhrem behandelnden
Arzt.

Wer ist Ansprechpartner bei Stérungen
der Sexualitat?

Erster Ansprechpartner sollte in der Regel die Frauenérz-
tin/der Frauenarzt sein, die/der mit einigen Untersuchun-
gen abklaren kann, ob eine kdrperliche Erkrankung Ursa-
che der gestdrten Sexualitat ist oder ob die hormonelle
Situation evtl. fiir die Stérung verantwortlich ist (z.B. in
den Wechseljahren). Erst wenn kérperliche Ursachen
ausgeschlossen sind, sollte ein Arzt oder Psychologe mit
Erfahrung in der Sexualtherapie bzw. Sexualmedizin
eingeschaltet werden.

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

In Abhdngigkeit von der Ursache der sexuellen Storung
kann eine Behandlung mit Medikamenten (z. B. Hormonen)
oder auch eine Psychotherapie oder eine Kombination von
beidem in Frage kommen. Um die beste Behandlung fest-
zulegen, ist zunachst eine griindliche kérperliche Unter-
suchung und Erhebung der Vorgeschichte und aktuellen
Lebenssituation erforderlich.

Wann ist eine Hormontherapie sinnvoll?

Eine Hormontherapie ist dann sinnvoll, wenn der Arzt eine
Hormonstérung festgestellt hat, zum Beispiel nach einer
Operation. Eine andere Indikation fiir eine Hormontherapie
kann auch das Eintreten der Wechseljahre sein, um einen
Ostrogen- oder Testosteronmangel auszugleichen und die
korperlichen Folgen dieses Mangels zu beseitigen.
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr durch Veranderungen
der Scheidenhaut kénnen mit Ostrogenen behandelt
werden.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie in unserem Info-
blatt “Hormontherapie bhei der Frau”.

Sind Medikamente zur Behandlung von
Erektionsstorungen geeignet zur Behandlung
weiblicher Sexualstérungen?

Die Wirkstoffe Sildenafil, Tadalafil, Vardenafil und Yohimbin
wurden zur Behandlung von Erektionsstérungen bei Man-
nern entwickelt. Sie sind auch nur fiir Manner zugelassen.
Es scheint moglich, dass die PDE 5-Inhibitoren (Sildenafil,
Tadalafil, Vardenafil) auch bei Frauen im Klitoris-Bereich
und in der Scheide bei Erregungsstérungen den gleichen
Wirkmechanismus wie im Schwellkérper des Penis auslo-
sen kdnnen, ndmlich verbesserte Durchblutung und damit
das Anschwellen der Organe. Das kann zu einer Steigerung
der sexuellen Erregungsfahigkeit fithren. Die bisher an
Frauen durchgefiihrten Studien zur Wirksamkeit von Silde-
nafil haben widerspriichliche Ergebnisse erbracht. Aus der
praktischen Erfahrung ist aber zu vermuten, dass bei den
meisten Sexualstorungen der Frauen die Einnahme eines
der Medikamente keine wirksame Losung darstellt.
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Wirken Operationen?

Operationen sind nur dann sinnvoll, wenn eine angebo-
rene Misshildung im Bereich der Geschlechtsorgane be-
steht oder wenn durch vorherige Operationen Verdnderun-
gen entstanden sind.
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Wann ist eine Psychotherapie sinnvoll?

Wenn lhr Arzt zur Uberzeugung gelangt ist, dass psychi-
sche Faktoren (wie z. B. Depressionen, Lebenskrisen,
Partnerschaftskonflikte, sexuelle Traumatisierung in der
Vorgeschichte etc.) Ursache fiir die gestorte Sexualitét
sind, wird er lhnen zur Vorstellung bei einem Psychothera-
peuten oder Psychiater raten, der sich dann ein genaueres
Bild Giber die zugrundeliegende Problematik macht und
ggf. zu einer Psychotherapie rat. In Abhangigkeit von der
zugrundeliegenden Problematik wird dann die Art der
Psychotherapie ausgewahlt.

Was versteht man unter Sexualtherapie?

Sexualtherapie bzw. Sexualmedizin ist eine besondere Form
der Psychotherapie (die Psychotherapeuten haben dafiir
eine spezielle Aushildung), bei der die Sexualitdt im Mittel-
punkt der Gespréache steht. Meist erfolgt die Behandlung
des betroffenen Paares gemeinsam mit einem bestimmten
Programm und vielen praktischen Ubungen, was zu einer
Verbesserung der sexuellen Beziehung fiihren soll.

Wird die Krankenkasse die Behandlung
bezahlen?

Wenn ein Arzt die Behandlung einer Sexualstérung emp-
fiehlt, ibernimmt die Krankenkasse die Kosten. Wird eine
medikamentdse Therapie (z. B. mit Hormonpraparaten)
durchgefiihrt, erfolgt ganz normal eine Verordnung iiber
Ausstellung eines Rezeptes.

Ist eine Psychotherapie bzw. eine Sexualtherapie erfor-
derlich, werden die Kosten in der Regel ebenfalls von der
Krankenkasse iibernommen — allerdings ist dafiir ein
spezieller Antrag nétig, den die Psychotherapeutin/der
Psychotherapeut zu Beginn der Behandlung stellt.

Sollte ich mein Problem mit dem Partner
besprechen?

Unbedingt. Oft sorgt der Partner ganz unbewusst fiir eine
Menge ,Leistungsdruck” in einer sexuellen Beziehung und
dieser Druck kann dann wieder zu einer Verstarkung der
Probleme fithren. So kann allein das Ansprechen eines
Problems schon eine ganze Menge Anspannung wegneh-

men, manchmal sogar die sexuelle Beziehung véllig
normalisieren. Ein offenes Gesprach ermdglicht es auch,
mehr iiber die sexuellen Wiinsche und Phantasien des
anderen zu erfahren, wodurch wiederum nicht selten eine
Belebung der Beziehung entsteht. Es mag groBe Uberwin-
dung kosten, ein solches Problem anzusprechen — es nicht
anzusprechen, Heimlichtuerei usw. ist jedoch fast in jedem
Fall auf Idngere Sicht viel belastender fiir eine Beziehung.

Konnen Frauen im Alter sexuell aktiv sein?

Ebenso wie Manner kdnnen auch Frauen bis ins hohe
Alter sexuell aktiv sein. Durch die anderen kérperlichen
Voraussetzungen werden altershedingte Verdnderungen
(wie etwa langere Zeit bis zum Eintreten einer Erregung)
bei Frauen nicht so deutlich und fiihren nicht so rasch
zu einem Gefiihl des Versagens. Stérungen der Sexualitat
durch altersbedingte Veranderungen (auch beim Partner)
konnen ausgeglichen werden durch andere Techniken,
den Einsatz von Hilfsmitteln (z. B. Gleitmittel, Vibratoren),
mehr Zartlichkeit, Ausleben von Phantasien und den Mut,
»mal etwas neues auszuprobieren®.

Ein Problem ist aber, dass fiir Frauen im Alter oft kein
Sexualpartner mehr zur Verfiigung steht, z. B. wenn

der Ehemann krank oder verstorben ist. Dann ist auch

im hoheren Alter Selbstbefriedigung eine Alternative —
Schuld- oder Schamgefiihle sind dabei véllig ungerecht-
fertigt.

Sexualitat ist ein spannendes Thema...

... vor allem, wenn wir sie unter dem Aspekt der Gesund-
heit betrachten. Unsere Zeitschrift ,Liebe halt gesund“
ist der beste Beweis dafiir. Wie alle Informationsmateri-
alien des Vereins richtet sie sich an interessierte Laien,
die in die tieferen Geheimnisse der gesunden Sexualitét
eindringen mdchten. Als Mitglied (Jahresheitrag 25,— €)
erhalten Sie die Zeitschrift kostenlos und unterstiitzen
durch Ihren Beitritt auBerdem aktiv unsere Bemithungen,
Menschen mit sexuellen Problemen zu helfen. Rufen Sie
uns an, treten Sie bei!



